
XXXII 
Асфодель 

Названия растения 
У греков оно называется асфодилус, италийцы 

называют его альбуки, а также царский дротик. 

1. От боли в ногах или в ступнях 
Соком травы асфоделя с миндальным маслом на­

мажешь то, что болит, это замечательно помогает. 
Если есть также опухлости, нужно приложить саму 
траву, растолченную и обработанную. 

2. От боли в печени 
Свари корень асфоделя и дай выпить с медовой 

водой, это удивительным образом снимает боль в пе­
чени. 


